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HORAIRE DES ENTRAINEMENTS

Groupe Jour Heure Lieu Moniteurs/trices Tél.
Minis-gyms fundj} 16h00/17h00 Etraz Yvette DEPALLENS 963 63 40
4 -5 ans : Margrit BLANC 963 02 11
Ecole de base mard]| 17h30/19h00 Vernex Thierry BLANC 963 02 11
5§ -7 ans Doris TREGLIA 961 23 21
(dés la 2e enfantine) Maria CALVO 963 69 18
Anne DEPALLENS 963 63 40
Natacha MILICI 963 36 75
Agrés 8 -10 ans lundi 18h00/19h30 Mx-Est Fabienne PHILIPONA 961 22 41
mercredi 18h00/19h30 Vernex John BERTHOUD 963 19 86
Sonia PALERMO 944 44 93
Agres 11-16 ans mardi 18100/20000 Mx-Est Cédric BLANC 961 20 18

jeudi 18h00/20h00 Mx-Est Simona RYCHTECKY 96312 80
vendredi 17h30/20h30 Omnisp Andréa RYCHTECKY 8221176

Caroline MEYER 863 28 b6

Artistiques filles Responsable administratif Andre GRUAZ 844 51 62
chorégraphe Janet HELD ) 9637260

lundi 17h30/20h00 Omnisp Nicola VACCHI(NI 963 28 55

mercredi 17h00/20000 Mx-Est Nicolefta DESSENA 921 80 04
jeudi 17h30/20h00 Omnisp
samedi 08h00/12h00 Mx-Est

Artistiques gargons mardi 17h30/20h00 Omnisp Emmanuel DEMARTIN! 964 70 63
mercredi 16h00/19h30 Omnisp Gilles REPOND 963 26 70
vendredi 17h30/20h30 Mx-Est
samedi 0Sh00/12h00 Omnisp

Actives mardi 20h00/22000 Mx-Est Franca DEMARTINI 964 7053
Isabelle BERTALMIO 961 20 18

Actifs lundi 20h00/22h00 Vernex Laurent DEMARTINI 963 86 24
mercredi 20h00/22h00 Mx-Est

Dames jeudi 20h30/22h00 Mx-Est Henriette VALLOTTON 960 26 81

Dames, volley-ball  lundi 20h16/22h00 Mx-Est Nathalle CHAPUIS 963 56 90

Sénlors mardi 20h00/22h00 Vernex Michel DEY 922 94 62



WEEK-END DES MONITEURS a CHATEAU D'OEX
5 et 6 février 1994

Il'y avait comme un petit air de course d'école qui flottait dans le
MOB, vendredi soir, lorsque quelques moniteurs et monitrices
partaient pour Chéateau-d'Oex. Ce méme soir, nous en laissions
quelques-uns a Montreux, qui allaient dans un combat acharné,
remporter le challenge des matchs d'unihockey entre les sociétés de
gym de [a commune, au prix du sacrifice d'un ongle de pouce de
notre caissier, Yves.

Arrivés a Chéateau-d'Oex, la faim au ventre, nous nous sommes
projetés dans un petit bistrot, ol I'on s'est empiffré, qui de fondue,
qui de rostis, et pour certains, les deux.

Les deux jours suivants m'ont beaucoup apporté, d'autant plus que
je suis toute nouvelle dans la société. Je pense en particulier a
I'échauffement donné par Manu, ainsi qu'a son cours sur la sécurité
et la surveillance; si succint fut-il, il m'a néanmoins appris quelque
chose. Je pense également a I'étude d'un mouvement spécifique,
donné par Cédric.

Mais ces deux jours m'ont aussi rapprochée un peu des autres
moniteurs et des problémes propres a chacun de leur groupe, et ce,
grace aux discussions auxquelles nous avons tous eu la possibilité
de participer.

Les parties loisirs réparties dans ce week-end nous ont permis de
nous défouler lorsque l'envie nous en prenait. Pour la premiére fois
de ma vie, j'ai pu m'essayer au curling, sport pas trés connu, pas
tres facile non plus : une fois la pierre dans la main, impossible de
m'en séparer. C'est donc a plat ventre que jaccompagnais la pierre
vers son but, a la grande joie du service d'entretien de la patinoire,
qui n'a pas eu a lustrer la glace ce soir-la.

Puis il y a eu le match de basket, sport que je ne me souvenais pas
si épuisant ! Reste a savoir comment je vais récupérer les cing
centimetres de hauteur que j'ai perdus, lorsque Gilles a confondu ma
téte avec un "punchin-ball".

Et enfin le match de volley, dont les doigts-poignets-avant-bras de
tout le monde se souviennent encore.



Dimanche, Yves Depallens est venu nous expliquer comment
s'établissait le budget de la FSG Montreux et nous a présenté les
difficultés financiéres auxquelles n'échappe pas notre société. Merci
Yves, de t'étre déplacé pour nous dire tout cela; nous allons pouvoir
nous serrer la ceinture désormais, en sachant pourquoi tu nous mets
un peu au régime |

Pour terminer mon “épitaphe", je prends le risque de me faire
accuser de manquer d'objectivité, mais je me lance : je tiens a
remercier notre cher président. technique, Cédric Blanc, pour avoir
organisé ce week-end. C'est tout-de-méme un homme bien : qu'il se
meéfie, je vais finir par I'épouser !

Isabelle Bertalmio

Batiments

Travaux publics R O c H A I

Génie civil S.A.
Tél. (021) 964 22 11 1815 CLARENS-Montreux Av. Mayor-Vautier 2
Fax (021) 964 65 21 Succursales : ala Tour-de-Peilz et & Vevey

Bar & café Willp Liechti

1
I'ARMAILLI ENSEMBLIER
Miggl et Jeannot Rue Eglise-Catholique 5
Rue du Lac 68 1820 Montreux - Tél. {021) 963 64 33-34
1815 Clarens Dépdt tapis : rue du Marché 5
Tél. (021) 964 56 18 Tél. (021) 963 36 48

1820 Territet Tel. 021/963 84 34
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(Jacques Chessex dixit)

“Vous associerez le cochon a tous les actes de votre vie et vous ferez
ce qui est droit aux yeux de I'Eternel !

Oh, sainte charcuterie vaudoise puissante et fine, sang profond du
cochon collaborateur, du cochon complice. Oh, viande odorante et
solide, viande dense, nocturne et joyeuse que le bon Dieu nous a
ordonné de manger sous nos sapins, nos tuiles oranges et nos Tours
d'AT ...

Les vaudois ont obéi "

... et les gyms de Montreux aussi, puisque, pour conclure laréussire du
10eme Meémorial Gander, les collahorateurs de cette remarquable
manifestation ont été conviés a un repas a la gloire du cochon vaudois.

Oyez plutot...

Sous le toit rassurant du boulodrome de Chailly et le paternel regard
d'Alain Dumas et de son épouse, deux Blancs du coin (René et André)
surveillaient d'un oeil noir la maturation d'une soupe aux pois
bouillonnant dans un coquemar de cannibales. Trois pieds, une chaine
et un fumet a vous donner plus d'appétit que le verre de blanc dégusté
pour l'apéritif. :

Courbeties, compliments, papotages emplirent les premiers instants de
cette réunion sympathique, rompue bientdt par la voix du président
Francis Depallens priant les convives de penser aux choses sérieuses
en passant a table et faire un sort au noble cochon chanté plus haut.



Cette invite se voulait conviviale, aussi pas de discours, a table on
remarquait cependant le comité d'organisation ainsi que deux invités de
marque,

Pierre Chabloz ancien président de I'union européenne qui fut fété pour
sa longue et fructueuse carriere au service de la gymnastique et

Ciéemente Gilardi membre du comité central qui nous donna des
précisions intéressant l'avenir du Mémorial Gander, qui sembie
s'incorporer au calendrier des grandes épreuves classiques.

Le repas fut couronné par un dessert digne des grands confiseurs,
oeuvre d'une artiste, Mlle Nathalie Cosendai, qui mérite nos
compliments.

Comme nous étions dans un boulodrome, il est normal que la soirée se
terminat par un tournoi de pétanque digne d'un film de Pagnol, ou
chaque participant s'efforga de téléguider sa boule, jambe levée, oeil
fermé et bras en aile delta !

Merci le comité | c'était trés bien.
Flo

Trés chaleureusement, nous remercions, Mesdames et Messieurs les
sympathisants et supporters de la FSG Montreux, dont les noms
paraitront dans le prochain numéro, pour votre soutien trés apprécié.



Jost Pompes Funébres

963 00 63
Montreux - Environs 24h/24h

Imprimerie Marcel MONNEY

Rue du Lac 48 - 1815 CLARENS - Téléphone (021) 964 38 24

A. GUGGITZ
1815 Clarens-Montreux
Tél. 021/984 30 00

J.-F. PASCHOUD
Service de vente
Tél. privé : 021/964 37 52

Garage de la
Grande Place
Agence officielle :
Volkswagen
AUODI - Porsche

Epicerie du Basset
M. ET B. DETREY

Ouvert le dimanche matin,
de Paques a fin septembre.
Livraisons a domicile.

Rue du Lac 141 - 1815 CLARENS
Tél. 021/964 61 01

Mode sportive et technique

Av. des Alpes 96 - Case postale 34

1820 Montreux - Tél. 021/963 79 63

Groupes, individuels, contemporains,
voyages d'agrément et d'affaires,
une seule adresse:

Agencs du groupe
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Avenue des Alpes 43
CH-1820 Montreux
Tél. 021/963 51 21
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Quvert tous les dimanches
jusqu'a 13 heures

traiteur

11, rue de la Paix
1820 Montreux

Kenglex Montreux

Garantie 10 ans

Louis Borretti

1822 CHERNEX
Téléphone 021/964 52 61

PIERRE BORSA

EPICERIE FINE - PRIMEURS - VINS

Service a domicile

1815 TAVEL S/CLARENS
Téléphone 021/964 44 83

ELECTRICITE - TELEPHONE
CONSTRUCTION DE TABLEAUX

G. JAGGI wmM+F

Zone industrielle de la Rotte
1816 CHAILLY-MONTREUX
Téléphone 021/ 964 65 65

sV 4. ™. H.BERGEN
Juste piix.

CONFECTION DAMES-MESSIEURS

(rnaro
photo

Placs de la Paix 3

JEANS-SHOP )
1820 MONTREUX
AV. DES ALPES 41 - Tél. 021/963 71 39 Tél.021/963 26 83
Boucherie - Charcuterie RELIURE
) . DES
Fritz Maisch PLANCHES

¥ 1815 TAVEL-CLARENS

Qualité - Choix - Service & domicile

l'atelier artisanal pour la reliure
courante - bibliothéque - d‘art

19, ruedu Marché-1820 MONTREUX
Tél. 021/ 963 67 09

BOISSONS RIUiERA

S.A.

Eaux minérales - Bidres
Montreux - Vevey

Livraison dans toute la région
Tél. 021/964 11 61

Garage du Léman

Z.1. du Rio-Gredon
Vevey - St-Légier
Té, 943.50.10

Carrosserie de Bergere

Agréée pour les marques VW AUDI VOLVO SEAT
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ASSEMBLEE DE LA SOUS-SECTION FEMININE

3 MARS 1994

Notre présidente ouvre la séance en souhaitant la bienvenue aux 17
personnes et remercie M. DEPALLENS de sa présence parmi nous.

Aprés lecture du procés-verbal, qui est approuvé, nous passons aux
rapports,

Rapport de la présidente

Notre présidente nous informe que pour l'année 1993, la participation
aux lecons est bonne. Le 27 novembre a eu lieu la soirée annuelle et 8
dames, auxquelles sont venues s'ajouter 8 actives, ont présenté un
ballet "Afro". Depuis le mois d'sctobre 6 d'entre-nous préparent la féte
cantonale de gym a Morges, ce qui demande de la disponibilité.

Rapport des vérificatrices

Pour 1994, les vérificatrices sont Annick GENIER, Véronique PERRIN
et Claudine DUPERREX, suppléante.

Rapport du volley

Nathalie CHAPUIS qui est la nouvelle responsable du volley nous
informe que l'effectif va mieux et qu'elles se retrouvent 7 a 8 en salle.

Nominations

Sont devenues membres honoraires : Josiane PITTET et Francoise
SCHEURER. Elles désirent rester membres actives.



11
Le comité pour 1994 est le suivant :

Présidente : Christiane FUHRER
Secrétaire :  Anne-Catherine BORETTI
Caissiére :  Jocelyne MOCELLIN
Monitrice : Henriette VALLOTTON
Volley : Nathalie CHAPUIS

Monitariat

Le poste de sous-monitrice est toujours vacant. Heureusement,
Henriette est la et assure le réle de monitrice.

Récompenses

Nous avons le plaisir de féliciter cette année
Mmes Marie GRET pour 50 ans,
Andrée VERNAZ pour 20 ans et
Anne-Catherine BORETTI pour 5 ans.
Les fidéles du jeudi sont : Francoise, Véronique, Henriette, Christiane.

Féte cantonale a Morges

Comme vous le savez, nous préparons une production depuis le mois
d'octobre. Les répétitions se sont intensifiées depuis février. Une
finance d'inscription de Fr. 50.- par gymnaste a été versée. Le comité
pense qu'il serait encourageant que notre sous-section prenne en
charge le montant de ces inscriptions. L'assemblée accepte cette
proposition.

Séance levée a 21h.15. A-C. Boretti

Les articles pour le prochain numéro
sont a remettre a un membre de la
commission " PRESSE & PROPAGANDE
pour le 14 mai 1994.
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TECHNI assure la réussite
CONGRES = MARTANOsA  de vos réunlons
MONTREUX danstoutelEurope

Service technique de congrés
interprétation simultanée par céble ou infrarouge
Sonoarisation - Audio-visuel - Vidéo

Case postale 15 1817 Fontanivent/Montreux  Tél. 021/964 22 44 Fax 021/964 70 00

HOTEL - RESTAURANT
DE L'ETOILE

Pl e M} BueduLac 1
GH'E:;:' LY Tl 021/96433 17
M

1815 CLARENS

SPOZIO Narcisse
Kiosque
MONTREUX
I'ami des sportifs

Pour boire un bon café
AN ’ [}
(@ l OC\SIS

Avenue des Alpes 51
1820 MONTREUX

| Electricité
i} et téléphone

ANDRE ROTHEN

Maitrise fédérale Rue de la Gare 19

Laiterie de
BELMONT

Wicky Georges
Spécialités valaisannes
Vins - Charcuterie

Av. de Belmont 21 - Tél. 021/363 31 50

Ventes directes du producteur
Visite de caves

i S e 1)

1820 MONTREUX - Av. Belmont 28
Tél. 021/963 13 48

CAFE
LE GUILLAUME-TELL

% )

RESTAURANT JAPONAIS
"CHEZ TOMOKO"

%D”%m%

Roger et Tomoko Delaquis-Nakaseko
rue du Marché 16, 1820 Montreux
Tél. (021) 963.34.48
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Assemblée qgénérale 4 mars 1994 - Hétel Terminus 20 h.15

UN NOUVEAU PRESIDENT D'HONNEUR

C'est devant une nombreuse assistance, parmi laquelle les jeunes étajent
représentés en masse, ce qui fait plaisir, que notre Président central
Francis Depallens ouvre cette importante 35éance.

Un ordre du jour trés chargé qui fut enlevé au pas de charge, rythme que
donna d'emblée un président heureux d‘avoir une section qui fonctionne et
qui sait démontrer ses qualités sur toutes les places de concours.

Nous ne relaterons pas en détail ici la lecture des 16 rapports, un
procés-verbal étant tenu.

Certes, il y a un énorme travail a fournir pour arriver & de bons, voire
d'excellents résultats. Un collége de monitrices et moniteurs imposant,
toutes et tous convaincus, motivés et disposés a ne pas compter leurs
heures sont le bénéfice qu‘a la chance de retirer la section. Bravo & toutes
et a tous.

Il serait faux d'oublier tous les administrateurs qui font également un
énorme travail, souvent dans l'ombre. Les rouages sont bien huilés aussi
bien d'un cété comme de l'autre.

Nous retiendrons la bonne gestion des comples, ainsi qu'un appel du
caissier Yves Depallens, qui détient les cordons de la bourse. Il avise
l'assemblée qu'il sera plus difficile a l'ouvrir en 1994. Récession exige.

Le calendrier des manifestations pour 1994 est trés important et nos
gymnastes iront a nouveau aux quatre coins du pays avec la ferme
intention de récolter moult lauriers.

Le point 11 de l'ordre du jour portait comme titre" Mémorial Arthur
Gander". Un rapport fut présenté par René Tache sur les résultats de
l'entrevue qui a réuni & Berne une partie du Comité central de la FSG et
du cété montreusien, Francis Depallens, Luigi Demartini, Walter
Schneider et le soussigné, alors que du coté de nos amis de Chiasso étaient
présents Paolo Ziircher et Clemente Gilard.

Trois heures de discussion ont été nécessaires pour a la fois apprendre
que ce nous savions défa, a savoir la suppression de la Swiss Cup sous sa
forme actuelle, remplacée par un tournoi par discipline et qui ferait
partie d'un "Grand Prix" mis en place par quelques pays d'Europe.
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Cette nouvelle formule exclut toute autre organisation a fin novembre ou
début décembre et le comité central de la FSG nous a laissé toute latitude
afin de trouver une date & notre convenance, nous permettant de garder
l'espoir d'une patrticipation de la TV. Nous avons posé la question de
confiance au Comité central quant a sa position face au Mémorial. Il ne
s'oppose pas du tout a notre manifestation, souhaite qu'elle subsiste, mais
nous laisse le soin de trouver les partenaires pouvant nous permeéttre
d'assumer la continuité. Ainsi, la section de Chiasso s'est immédiaterment
approchée des responsables italiens et ont obtenu la participation des
gymnastes qui auront disputé le Grand prix de Rome et le 120éme
annjversaire de la Fédération italienne. L'édition de cette année aura donc
lieu le 8 mai, et nous suivrons avec la plus grande attention I'expérience
de nos amis de Chiasso qui devrait étre positive et nous permettrait alors
d'envisager une collaboration a trois. Nous nous sommes également
approché de la Fédération frangaise et attendons encore une réponse. De
notre cété, nous demanderons une entrevue avec le nouveau chef du
service des sports, M. Jacques Deschenaux, aussitét qu'il aura pris
officiellement ses fonctions. En conclusion, il reste encore beaucoup
d'inconnues, TV, date de la manifestation, sponsors, mais nous avons la
certitude que le Mémorial vivra encore de belles heures. C'est en tous les
cas la ferme volonté des membres du CO.

La féte cantonale a Morges fut également a l'ordre du jour, puisqu'elle se
déroule en méme temps que les journées fédérales & l'artistique...

Notre section se rendra également a Hambourg ou se disputera un
championnat d'Europe de sections. Les aclives et actifs ont entrepris avec
bonheur plusieurs actions financiéres de maniére a couvrir les frais de
ce déplacement.

Le point 14 de l'ordre du jour fut tout simplement reporté au point 16
propositions individuelles et ce avec la complicité volontaire de tout le
comité, Et il y avait de quoi. Un début de proposition individuelle
commencée par Yvette Depallens, relayée ensuite par plusieurs
membres, nous amena a la conclusion que la section de Montreux devait
non pas nommer un nouveau président d'honneur, mais l'acclamer en la
personne de

Florian GRET

Ayant été mis dans la confidence, le soussigné eut tout a loisir, pendant
celte présentation originale, sincere et émouvante a la fois, de
contempler le visage de notre cher ami Flo-Flo qui passa de /'inquiétude,
a la réflection, pour se terminer par la stupeur et la surprise, lors de
I'évocation de son nom.
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Nous aurions beaucoup a dire sur Flo-Flo, sur son attachement a la
section, sur ses désormais célébres anecdoles, mais surtout sur son
immense connaissance de tous les faits ayant marqué la vie de la section
de Montreux, sa trés chére section. Car il est judicieux aussi, de signaler
l'attachement profond qu'il témoigne envers la FSG Montreux. Flo-Flo est
en quelque sorte l'encyclopédie de la section. C'est trés ému qu'il pris
possession de son dipléme de Président d'honneur et d'un cadeau qui
régala tous les participants a l'assemblée.

Au risque de blesser sa modestie, mais peu importe, tout simplement
mais du fond du coeur, tous les gymnastes de Montreux adressent a leur
nouveau Président d'honneur un chaleureux bravo, auquel ils
assoclent de trés sincéres et vives félicitations.

C'est sur cette proposition individuelle que se terminait cette assemblée
générale, dans la joie et la bonne humeur.

RT.

¥ X X X ¥ x x

Composition du comité 1994

Président d'honneur
Président central
Vice-président
Président technique
Caissier

Secrétaire
Secrétaire PV
Adjointe technique
Responsable artistiques filles
Chef du matériel
Cantiniers
Porte-drapeau

Florian GRET
Francis DEPALLENS
André BLANC
Cédric BLANC

Yves DEPALLENS
Judith BRON

|sabelle BERTALMIO
Franca DEMARTINI
André GRUAZ

Henri MERMOD
Claude MOURA, Jean MULLER
Thierry BLANC



Moniteurs  Minis-gyms

Ecole de base

Agrés 8-10 ans

Agrés 11-16 ans

Artistiques filles

Artistiques gargons

Actives

Actifs

Séniors
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Yvette DEPALLENS,
Margrit BLANC

Thierry BLANC
Doris TREGLIA, Maria CALVO
Anne DEPALLENS, Natacha MILIC|

Fabienne PHILIPONA, John BERTHOUD
Sonia PALERMO

Cédric BLANC
Simona RYCHTECKY, Andréa RYCHTECKY
Caroline MEYER

Nicola VACCHINI
Nicoletta DESSENA, Janet HELD

Emmanuel DEMARTINI
Gilles REPOND

Franca DEMARTINI
Isabelle BERTALMIO

Laurent DEMARTINI

Michel DEY

COMMISSION PRESSE ET PROPAGANDE : Président Pierre GEX
Yvette DEPALLENS, Florian GRET, Pierre-Francois BORETTI, Cédric BLANC,
André GRUAZ, René TACHE, Judith BRON

COMMISSION DE VERIFICATION DES COMPTES :
Louis MINGARD, Nicola VACCHINI, Nicoletta DESSENA, Laurent DEMARTINI

COMMISSION DES HONORAIRES :

Florian GRET, Louis MINGARD
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PARTOUT PRES DE CHEZ VOUS

SIEGE REGIONAL:

MONTREUX Tél. 963 64 54
SUCCURSALES:

CLARENS Tél. 964 54 51
VILLENEUVE Tél. 960 41 41

J. Jimenez

Atelier de
REALISATIONS
METALLIQUES

1816 Chailly-Montreux

Tél. 021/964 48 12-13

CAFE-RESTAURANT
ET CAVE DES VIGNERONS

RACLETTE - FONDUE
FONDUE BACCHUS
ENTRECOTE DU VIGNERON

M. Repond-Borcard
Rue Industrietis 30 - 1820 Montreux
Tél. (021) 963 25 70

Franéb papi

Linos, tapis collés e. tendus
Plastiques en tous genres

Taux 2 - 1820 MONTREUX
Tél. (021) 963 47 14

Coutellerie

L. LORENZI

Grand'Rue 64 - 1820 Montreux
Tél. (021) 963 10 17

Kramer

MONTREUX VEVEY LAUSANNE

PAPETERIE - COPY CENTRE
MACHINES ET MEUBLES DE BUREAU
INFORMATIQUE

TEL. (021) 963 53 53

BOULANGERIE - PATISSERIE
TEA-ROOM

LILTIANA

Spécialité de croissants
parisiens

H. ROCHAT

Cycles Rochat-Sport

Le vélo de haute qualité
Compétition ou Gentleman

Rue de la Gare 5 - 1820 Montreux - Tél. (021) 963 57 41

mécanicien officiel de I'équipe «Peugeot»
Cyclomoteurs Vespa, Ciao, Kreidler et Allegro
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Journée des tests aux agres

Samedi 20 mars 1994. Départ de Montreux a 08h30 direction collége
de Verdeaux a Renens pour I'épreuve annuelle.

Nous arrivons sur le lieu redouté aux environs de 09h.00. Les salles
maudites grouillent de monde. Un désagréable bourdonnement venant
des couloirs et di aux commentaires des parents des gymnastes
parvient a nos oreilles tendues. Dans chacune des deux salles se
trouvent deux engins avec leurs victimes effectuant de maniéere plus ou
moins gracieuse leurs exercices imposés.

En face, les bourreaux...terribles.

Notre premiere offrande a ces visages impassibles, Cynthia, blémit.
Aujourd’ hui, c'est son premier concours (n'est-ce pas injuste de mourir
si jeune ?). Nos paroles qui se veulent rassurantes et consolatrices ne
parviennent pas a décrisper ses muscles bondés. Mais qui sont ces
sur-hommes/-femmes postés derriere leur caisson, armés d'un stylo
redoutable et fixant d'un regard cruel ces jeunes filles innocentes ? Que
se passe-t-il dans ces tétes que l'on aimerait ne jamais avoir
rencontrées ?

L'heure fatale approche et [e tic-tac impitoyable de nos montres
résonne de plus en plus fort dans l'atmospheére tendue. Et c'est le
grand départ.

Cynthia se prépare au sol et s'envole pour son premier saut roulé.
Deuxiéme meilleure note au sol avec 9.00. Premier pas de franchi. Le
reste se déroule comme sur des roulettes : 8.75 aux anneaux, 8.15 au
saut et 8.25 au reck pour arriver a un total de 34.15 points / 30 au test
3. C'est une victoire compléte et sans appel - Le trac a fait son effet...

Mais I'heure fatidique approche également pour nos trois gymnastes au
test 4, Yasmine BAILLIF, Christelle FERNANDEZ et Christelle COM-
TESSE. Le moral semble déja meilleur grace a la réussite de leur
copine Cynthia. Elles semblent avoir le niveau (constatation faite apres
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un coup d'oeil a I'échauffement). De toute fagon, plus le choix, il faut y
aller. "Vaincre ou mourir" telle est la devise du jour...Baissons le rideau
sur les affreuses tortures de l'inquisition des juges qui vont suivre pour
ne vous livrer que le jus pur sorti des entrailies de nos fifilles.

Test Sol Anneaux Saut Reck Total

3 Cynthia Fuhrer 900 8.75 815 825 34.15

4 Christelle Comtesse 840 7.80 7.80 7.35 31.35

4 Yasmine Baillif 905 870 785 895 3455

4 Christelle Fernandez 9.20 8.85 8.45 8.80 35.30
Minimum exigé 30.00

Les juges ont les yeux qui brillent et 'éclatante blancheur de leurs

incisives étincelle dans I'air suffocant : encore des victimes de moins a

croquer !

Les petites montreusiennes rayonnent et crient a tue-téte cette

merveilleuse legon qui restera a jamais, espérons-le, gravée dans leurs

meémoires : "Quoi de mieux que de souffrir durant les entrainements ?".

Puis leurs petits coeurs gonflés d'une fierté bien méritée, elles se
mettent en route pour de nouveaux concours...

Merci a Franca et a Laetitia, I'une pour son aide et l'autre pour son
soutien lors du concours !
Andréa

NB Toute ressemblance avec les juges actuels serait tout a fait
involontaire et fortuite...
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GROUPE FEMININ DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

Concours de niveaux du 5 mars 1994

Afin d'affronter la nouvelle saison dans de bonnes conditions, les
gymnastes artistiques vaudoises se réunissaient dans la coguette salle
de Jouxtens-Mézery dans la banlieue campagnarde et cossue de
Lausanne.
C'était surtout l'occasion de veérifier si les conceptions des divers
exercices correspondent aux exigences du reglement.
Une inquiétude a signaler : la faible participation de 8 gymnastes au
niveau 1 pour tout le canton | Dans cette catégorie, Alexandra DOS
SANTOS, 8 ans, étonnante 4éme place concourait pour la premiére
fois. Application, concentration surtout ont été les qualités principales
de cette prometteuse néophyte.
Résultats
Niveau 1 ( 8 participantes) 3e TROESCH Nadége 30.30

4e DOS SANTOS Alexandra
Niveau 2 (16 participantes) 1ére CHEVALLEY Emilie 33.15
Niveau 3 (8 participantes) 1ere GRUAZ Iréne 30.50

Championnat genevois du 27 mars 1994

Premier concours officiel, premiére confrontation de niveau national.

- Nadége Troesch obtient une méritoire distinction qui la met sur orbite
pour envisager une qualification a la demi-finale au championnat
suisse.

- Alexandra Dos Santos continue son apprentissage de la compétition.

- Emilie Chevalley et Irene Gruaz, sans sortir le grand jeu, obtiennent
relativement facilement leur distinction et peuvent fixer des objectifs
plus élevés. Prochaine étape : se classer dans les 10 meilleures.

D'ailleurs, du 10 au 15 avril, le camp d'Ascona viendra a point nommé

pour peaufiner les différents tours et ainsi partir équipés a la chasse

aux dixiemes.

Résultats

Niveau 1 13e TROESCH Nadege, 19e DOS SANTOS Alexandra

(26 participantes, 13 distinctions attribuées)
Niveau 2 14e CHEVALLEY Emilie (60 participantes 21 distinctions)
Niveau 3 12e GRUAZ Iréne (39 participantes, 16 distinctions)
A. Gruaz



24

ENTRE NOUS

La commission ad hoc a rendu visite a nos anciens gymnastes, Jean
WALDIS et Marius BAYS, tous deux membhres honoraires et, par
I'entremise du Montreux-Gym, leur adresse un petit clin d'oeil
d'amitié disant que nous ne les oublions pas.

ok kK ok N K

Nous avons rencontré Jacques GRAF notre athléte honoraire,
d'abord au Mémorial Gander avec deux bequilles, puis récemment
sans béquilles apres son importante opération.

Nous pouvons donc dire comme JACKY, que c'est long mais que "¢a
va du bon cé6té".

* o W Kk ok R K

Une délégation était présente aux obséques de Madame Héléne
MAYOR, épouse de Roger notre membre d’honneur.

La grande famille des gymnastes montreusiens présente a notre ami
sa sincere sympathie.

LR B 2 20 2K B 4

Nous apprenons le décés de Madame Albine VALLOTTON belle-
maman de notre monitrice Henriette, a qui nous présentons nos
amitiés,

¥ %k k ok sk ok kK



J.A.B. 1820 Montreux 3 Planches

FSG Montreux £
DEMARTINI EMMANUEL
RUE DU LAC 136

1815 CLARENS

CLARENS/MONTREUX/VEVEY/ AIGLE/LEYSIN / LES DIABLERETS

Les réfrigérateurs Bosch

® moins d’électricité
@® sécurité accrue
@® visibilité accrue

Livraison et mise en service gratuites






